Tour del Nepal Classico — Partenze di gruppo
esclusive

1° giorno

ITALIA - KATHMANDU (-/-/-)

Partenza da Milano per Kathmandu con voli di linea secondo disponibilita. Pasti e pernottamento a
bordo.

2° giorno

KATHMANDU (-/-/D)

Arrivo a Kathmandu al mattino disbrigo delle formalita doganali. Incontro con la guida locale e
trasferimento in albergo. Sistemazione nelle camere riservate. Tempo libero a disposizione. Cena e
pernottamento.

3° giorno

KATHMANDU (B/-/D)

Prima colazione in hotel. Al mattino visita di Patan, ¢ la seconda citta della valle e sorge a sud di

Kathmandu, ma ¢ stata parzialmente inglobata dalla capitale. Storicamente ¢ conosciuta con il nome
sanscrito di Laliput, “citta della bellezza”, fondata nel 250 a. C, governata da aristocratici locali e



conquistata infine dai sovrani Malla. La Durbar Square di Patan ¢ costellata di templi, palazzi ed
edifici, che costituiscono una straordinaria rassegna di architettura newari. Proseguimento per
Pashupatinat, il tempio hindu piu importante del Nepal, sorge lungo le sponde del fiume sacro
Bagmati, alla periferia orientale di Kathmandu. Il tempio ¢ dedicato a Shiva distruttore e insieme
creatore, ed ¢ teatro di frequenti cremazioni, in cui il corpo del defunto, avvolto in un sudario, viene
disteso su una pira di legno e dato alle flamme. Solo gli hindu possono accedere al tempio
principale in cui avvengono le celebrazioni funebri, ai visitatori € riservato I’argine opposto del
fiume, da dove si puo scorgere una parte del complesso sacro e la scalinata delle cremazioni. Si
raccomanda il massimo rispetto durante le cerimonie funebri. Nei pressi si visita Bodhnath,
chiamato anche Boudha, centro religioso della consistente comunita di esiliati tibetani del Nepal. 1l
villaggio si sviluppa intorno ad un enorme stupa circolare sormontato dallo sguardo del Buddha, il
luogo ¢ suggestivo e animato da pellegrini tibetani che si muovono intorno allo stupa in senso
orario facendo girare le ruote di preghiera. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

4° giorno
KATHMANDU - CHITWAN (B/-/D)

Prima colazione. Al mattino partenza per Chitwan, nella regione del Terai (200 Km circa 6,5 ore) Il
paesaggio montano ha lasciato il posto alle pianure, giungla, natura incontaminata e parchi
nazionali. Il pit conosciuto ¢ il Royal Chitwan National Park, enorme riserva naturale del Terai
centrale, istituita nel 1973, e dichiarata Patrimonio dell’Umanita nel 1984, con i suoi 932kmq di
foresta di alberi di sal, giungla, praterie ondulate, laghetti, campi di riso e villaggi tharu. Il parco ¢
uno degli ultimi rifugi del rinoceronte indiano a un solo corno, a rischio di estinzione, e ospita
numerose colonie di tigri, leopardi e il raro delfino del Gange, oltre a diverse specie di mammiferi:
scimmie, orsi, cinghiali, iene, cervi, elefanti; ¢ inoltre un paradiso per I’osservazione degli uccelli e
delle farfalle. Trasferimento al lodge. Nel pomeriggio inizio delle attivita previste all’interno del
parco con visita dei tipici villaggi Tharu. Cena al lodge.

5° giorno
CHITWAN (B/L/D)

Al mattino presto partenza per un safari nella giungla in groppa a elefanti o in jeep (a discrezione
del resort), il modo migliore per ammirare gli scenari naturali del parco, poiché permette di stare al
di sopra dell’alta vegetazione della phanta, le praterie d’erba-elefante, che possono raggiungere gli
8 metri d’altezza. Se il safari si effettuera in groppa ad elefanti, su ogni pachiderma si trovera un
portantina che ospita 3 o 4 passeggeri. Ogni elefante ¢ condotto da un pahit che guida lo stesso
pachiderma per tutta la vita. Se il safari si effettuera in jeep la vettura ospitera massimo quattro
persone L’escursione dura circa 2 ore. Si rientra al lodge per la colazione. In mattinata si puo
assistere e partecipare al bagno degli elefanti (a seconda della stagione climatica), che convergono
verso il flume in tarda mattinata per un bagno rinfrescante. Pranzo al lodge. Il pomeriggio ¢
dedicato a passeggiate all’interno del parco oppure ad una escursione in land rover o canoa per
osservare coccodrilli e uccelli, € con un po’ di fortuna, il raro delfino del Gange. Tutte le escursioni
sono accompagnate da esperti naturalisti. Cena al lodge.

6° giorno

CHITWAN - POKHARA (B/-/D)



Prima colazione. Partenza in auto per Pokhara (200 Km, circa 7,5 ore). L’ arrivo a Pokhara, nel
pomeriggio, ¢ annunciato dal triangolo quasi perfetto del Machhapuchhare (6997 m), che nelle
giornate limpide si riflette sulle tranquille acque del Lago Phewa. Nonostante sia la seconda citta
del Nepal, Pokhara (884 m) si presenta come una cittadina tranquilla, dove rilassarsi con una gita in
barca sul lago, o da dove partire per passeggiate di poche ore o trekking di piu giorni, immergendosi
nella tranquillita e nel silenzio della montagna. All’arrivo, trasferimento all’hotel prescelto. Tempo
permettendo, si effettuera una rilassante gita in barca a remi sul Lago Phewa, il secondo del Nepal
per dimensioni, fino all’isoletta situata al centro del lago, che ospita il piccolo ma importante
Tempio Barahi, una pagoda a due piani dedicata a alla dea Shakti. Rientro in albergo e cena.

7° giorno
POKHARA (B/-/D)

Prima dell’alba trasferimento a Sarangkot (5 km - 30 minuti circa), il punto piu alto della Valle di
Pokhara, situato a 1592 m. Nelle giornate limpide, la vista del sole che sorge dietro la catena
dell’Annapurna, ¢ un’esperienza emozionante. Rientro in albergo per la prima colazione. La
giornata ¢ dedicata alla visita di Pokhara e delle sue maggiori attrattive. Si attraversa in auto la citta
vecchia, a circa 4 km dal lago, con il suo colorato bazaar e i numerosi negozi di oggetti sacri
induisti e buddisti. Su una piccola collina si erge il Tempio Bindya Basini, del XVII secolo, e
consacrato alla dea Durga, 1’incarnazione guerresca di Parvati, venerata nella forma di un fossile di
ammonite. Proseguimento al villaggio tibetano, dove i rifugiati tibetani si dedicano all’arte della
tessitura dei tappeti, il piccolo tempio nel centro del villaggio ospita 100 monaci. Al pomeriggio
visita delle Cascate di Devi, dove il torrente Pardi Khola si getta prima di scomparire sottoterra, sul
lato opposto si trova una grotta hindu consacrata a Shiva, molto venerata nella forma di una grande
stalattite, la grotta ¢ chiusa nella stagione dei monsoni. Tempo libero a disposizione. Rientro in
albergo e cena.

8° giorno
POKHARA - KATHMANDU (BHAKTAPUR) (B/-/D)

Prima colazione. Al mattino trasferimento in aeroporto e volo per Kathmandu. Arrivo e
trasferimento a Bhaktapur (circa 45 minuti), il terzo centro urbano piu grande della valle, situato a
circa 30 minuti da Kathmandu, sull’antica via commerciale per il Tibet. La citta ¢ splendida ed ha
conservato intatto il carattere tradizionale dell’epoca Malla, nella sua Durbar Square, nei templi,
santuari, edifici, fontane, e nelle vie animate da vasai, intagliatori di legno, tessitori ¢ numerosi
artigiani di tradizioni centenarie. Pranzo libero. Trasferimento a Changu Narayan (5 km — 30 minuti
circa) in cima ad una collina. Il tempio attuale fu ricostruito nel 1702 in seguito ad un incendio, ma
le sue origini risalgono al IV secolo, ed ¢ stato dichiarato Patrimonio dell’Umanita dall’UNESCO.
11 suggestivo tempio, consacrato a Vishnu nella sua incarnazione di Narayan, ¢ riservato agli hindu,
ma 1 veri gioielli sono rappresentati dalle antiche sculture che punteggiano il cortile. Rientro a
Kathmandu. Cena in albergo.

9° giorno
KATHMANDU (B/-/D)
Prima colazione. Kathmandu ¢ la capitale del Nepal ed ¢ I’unico centro metropolitano del paese.

Situata a 1337 m di altitudine, ¢ una citta piena di contrasti con i suoi agglomerati urbani che
racchiudono uno straordinario patrimonio culturale ed artistico. Visita della storica Durbar Square,



la Piazza del Palazzo, dove venivano incoronati i re della citta; fu dichiarata Patrimonio
dell’Umanita dall’UNESCO nel 1979. Sulla Durbar Square e sulle due piazze limitrofe si affacciano
I’antico palazzo reale con balconi e finestre di legno decorati con pregevoli intagli; templi e
monasteri induisti consacrati a Brahma il creatore, Vishnu il conservatore, Shiva il distruttore e il
rigeneratore; splendidi edifici con cortili, come la Dimora della Kumari, una fanciulla scelta come
dea vivente della citta. Tutto intorno si dirama il labirinto di vie della citta vecchia. Proseguimento
per Swayambhunath, chiamato anche “tempio delle scimmie” per la folta colonia di scimmie che vi
vive; il grande complesso buddista domina la citta, con gli occhi vigili del Buddha che scrutano la
valle in ogni direzione. La collina sulla quale sorge il tempio era, secondo la leggenda, un’isola
emersa sopra un grande lago che sommergeva ’intera valle di Kathmandu, le sue origini storiche
risalgono al 460 d.C. Rientro in hotel. Tempo libero a disposizione per esplorare il vivace quartiere
di Thamel. Cena e pernottamento.

10° giorno
KATHMANDU - ITALIA (B/-/-)
Prima colazione. In tempo utile trasferimento in aeroporto e partenza con volo di linea Iata.
Quote per persona, a partire da:
Supplemento
singola

Dal 14 Ottobre 2024 al 23 Ottobre 2024 € 2.330 € 640
Dal 25 Ottobre 2024 al 3 Novembre 2024 € 2.330 € 640

Partenza Doppia

Dal 10 Novembre 2024 al 19 Novembre 2024 € 2.520 € 640
Dal 17 Novembre 2024 al 26 Novembre 2024 € 2.520 € 640
Dal 27 Novembre 2024 al 6 Dicembre 2024 € 2.520 € 640
Dal 1 Dicembre 2024 al 10 Dicembre 2024 € 2.520 € 640

Dal 17 Gennaio 2025 al 26 Gennaio 2025 € 2.550 € 640
Dal 31 Gennaio 2025 al 9 Febbraio 2025 €2.550 € 640
Dal 7 Febbraio 2025 al 16 Febbraio 2025 €2.590 € 640
Dal 14 Febbraio 2025 al 23 Febbraio 2025 € 2.590 € 640

Dal 28 Febbraio 2025 al 9 Marzo 2025 €2.590 € 640
Dal 7 Marzo 2025 al 16 Marzo 2025 €2.590 € 640
Dal 14 Marzo 2025 al 23 Febbraio 2025 €2.590 € 640
Dal 28 Marzo 2025 al 6 Aprile 2025 €2.590 € 640
Dal 18 Aprile 2025 al 27 Marzo 2025 €2.590 € 640

SCONTO MSD € -100.00
Partenze di gruppo esclusive Go Asia minimo 6 partecipanti
Partenze dall’Italia:

e Ottobre 2024: 14, 25

e Novembre 2024: 10,17,27
e Dicembre 2024: 1, 25 *



Gennaio 2025: 17, 31
Febbraio 2025: 7,14,28
Marzo 2025: 7,14,28
Aprile 2025: 18

Hotel categoria superior 4% (ove previsti)

Kathmandu:

o Hotel Yak & Yeti.

o Radisson.

o Soaltee Crowne Plaza.
Chitwan:

o Narayani Safari.

o Tigerland.
Pokhara:

o Athiti Resort.

o Pokhara Grande.

o Swiss Sarovar.

Tasso di cambio: € 1,00 =USD 1,08

Variazioni dei cambi con oscillazioni maggiori del 3% comporteranno un adeguamento dei
costi e verranno comunicati entro i 20 giorni dalla partenza.

BLOCCO VALUTA A FRONTE DI € 50 A PRATICA: Il cliente ha la possibilita di bloccare
definitivamente il costo dei servizi a terra che non sara piu oggetto di oscillazioni valutarie. La
richiesta dovra avvenire contestualmente alla conferma..

La quota comprende

Volo intercontinentale in classe economica.

Sistemazione in camera doppia standard negli hotel menzionati o similari.
Trattamento indicato nel programma (prima colazione e cena, pensione completa a
Chitwan).

Trasferimenti, visite e ingressi come indicato nel programma.

Ingressi al parco Nazionale e attivita indicate all’interno del parco.

Guida locale parlante italiano.

Volo Pokhara — Kathmandu in classe economica.

Kit da viaggio GoWorld (zaino, volumi fotografici, porta abiti/trolley — secondo importo
pratica)

Assicurazione assistenza medica, rimpatrio sanitario, danneggiamento al bagaglio e
annullamento fino a € 2.000 per persona Go World Safe
https://www.goworld.it/condizioni-generali-di-viaggio/assicurazioni/

La quota non comprende

11 costo del visto 30 Usd da pagare in loco.


https://www.goworld.it/condizioni-generali-di-viaggio/assicurazioni/

Eventuali tasse aeroportuali locali da pagare localmente.

Le mance, le bevande, le escursioni facoltative e tutto cid non evidenziato nella voce “la
quota comprende”.

Adeguamento Massimale Annullamento, obbligatorio per viaggi di importo superiore a €
2.000

Assicurazione integrativa (Raccomandata) Go World Safe Plus
https://www.goworld.it/condizioni-generali-di-viaggio/assicurazioni

Quota d’iscrizione € 95



https://www.goworld.it/condizioni-generali-di-viaggio/assicurazioni

PRENOTAZIONI EFFETTUABILI SU RICHIESTA E FINO AD ESAURIMENTO POSTI

*kk

CONTATTI:

Per informazioni e prenotazioni, contattare |’Agenzia COMUNQUE VIAGGI -
Referente MSD: Valentina Meuti - Tel 06.8271970 -
Email: valentina@comunqueviaggi.it

*kk

MODALITA’ DI PAGAMENTO:

30% DI ACCONTO ALLA PRENOTAZIONE direttamente alla Comunque Viaggi
sui seguenti dati bancari: COMUNQUE VIAGGI - Via Maria Barbara Tosatti, 21
00137 Roma BANCA BACC DI ROMA - IBAN: IT 87P0832703243000000002485

SALDO in 2 RATE tramite trattenute sui cedolini del mese precedente e di
quello concomitante la data del viaggio - | Soci pensionati potranno
effettuare 2 BONIFICI con la stessa tempistica di pagamento

IN ALTERNATIVA
SALDO CON VOUCHER WELFARE intestato al CRAL MSD, da far pervenire
all’indirizzo info@cralmsd.it per la validazione

IN ALTERNATIVA
SALDO CON MODALITA’ MISTA ovvero parte con trattenute sul cedolino e
parte con VOUCHER WELFARE intestato al CRAL MSD, da far pervenire
all’indirizzo info@cralmsd.it per la validazione

Fk%

PENALI IN CASO DI CANCELLAZIONE:

Saranno riportate sul contratto compilato con ’agenzia

*kk

CONTRIBUTO CRAL MSD:

Ogni Socio CRAL MSD ha diritto a 2 quote intere piu una riduzione pari al 50% del
contributo erogato per i figli (fino ad un massimo di 2 figli per socio).

Ogni socio ha diritto al contributo CRAL su una sola delle iniziative proposte per la
stagione ed esclusivamente per la durata e modalita specificata nella locandina.

Il calcolo del contributo verra effettuato secondo la seguente tabella:

Costo viaggio Contributo per singolo Socio
Per viaggi fino a 1000 euro 20% - fino a un massimo di €.100
Per viaggi da 1.000 a 2.000 euro 10% - fino a un massimo di €.150
Per viaggi da 2.000 a 3.000 euro 8% - fino a un massimo di €.200
Per viaggi da 3.000 euro in poi 7% - fino a un massimo di €.250
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